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POSTUROLOGIE Abklarung

Ich freue mich, Ihnen die Postur-o’logie (frz.: die Lehre vom Haltungssystem) und das ABC
der Haltungskorrektur naherzubringen.

Informationen online

e Informieren Sie sich auf meiner Internet-Seite www.bomholt.ch zur Posturologie:
www.bomholt.ch/posturologie

e Laden Sie den Posturologie Flyer herunter

e Laden Sie das ABC der Haltungskorrektur herunter

e Studieren Sie meine Blog-Beitrdge zum Thema Posturologie mit etlichen interessanten
Informationen und Beispielen.

e Schauen Sie meine Posturologie-Videos auf meinem YouTube-Kanal an.

Posturologie Abklarung
Zu einer Posturologie Abklarung und Demonstration in meiner Praxis gehort:

e lhre Haltung in allen drei Raumachsen sowie die Zusammenarbeit Ihrer beiden
Augen zu beurteilen (Posturologie Haltungsbilanz)

e lhnen Schwachstellen und Probleme an IThrem Haltungssystem aufzuzeigen

e lhnen die unmittelbar korrigierende / entlastende Wirkung der Staticure
Einlagesohlen zu demonstrieren

e Sie Uber den Posturologie Behandlungsablauf zu informieren und Ihre Fragen
beantworten.

Wenn Sie vorinformiert sind und sich zu einer Posturologie-Behandlung entschlossen haben,
ist diese ,,Posturologiec Abkl&rung* als separater Schritt Gberflissig. Wir starten direkt mit der
Behandlung.

Sind Sie noch unentschlossen und wollen Ihren Zustand vorerst beurteilen lassen?
Vereinbaren Sie mit mir eine posturologische Abklarung.

Eine posturologische Abklarung empfehle ich moglicherweise auch, wenn Sie aus anderem
Grund zu mir in Behandlung gekommen sind und ich feststelle, dass eine systematische
Haltungsproblematik fiir Ihre Beschwerden verantwortlich sein kdnnte. Wenn Sie dann vom
Nutzen einer Haltungskorrektur tiberzeugt sind, und mehr als eine symptomatische Therapie
suchen, entscheiden Sie sich fur die Posturologie Haltungskorrektur.

Posturologie Demo fur Gruppen

Fur Gruppen von mehreren Personen, z.B. Sportvereine, fiihre ich gerne Demonstrationen
durch, bei denen ich die Haltungsproblematik und ihre Losung mit Posturologie aufzeige.
Dabei haben die Teilnehmer/-innen den Vorteil, auch die Rolle eines Beobachters einnehmen
konnen.
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Posturologie: wissenschaftliche Haltungskorrektur

Entstehung

Die Posturologie (frz.: la posture = die Haltung) ist die Wissenschaft vom Haltungssystem.
Vor etwa 35 Jahren begann man im Zusammenhang mit den franzésischen
Raumfahrtprojekten, im Detail alle Zusammenhange bezuglich Gleichgewicht, Haltung,
Bewegungsapparat, Koordination, Orientierung im Raum und der Kybernetik (= Steuerungs-
und Regelungsmechanismen) von Haltung und Bewegung eingehend neu zu erforschen.

Die vorerst auf die Situation von Astronauten ausgerichtete Forschung zeigte Uberraschende
Ergebnisse. Grundlegende Annahmen der Medizin Uber Gleichgewicht, Haltungssystem etc.
waren offensichtlich vollstandig falsch.

Beispielsweise ist das sogenannte Gleichgewichtsorgan im Innenohr tGberhaupt
nicht in der Lage, die Richtung der Schwerkraft wahrzunehmen. Zur Regulierung
Ihrer aufrechten Haltung sind also andere Sinnesorgane zustandig. Welche wohl?

Innert dieser letzten 35 Jahre wurde umfassend wissenschaftliche Forschung getrieben. Was
Ihnen jetzt in der Posturologie Haltungskorrektur zugutekommt, ist das praktische Ergebnis
hochkaratiger Wissenschaft.

Merkmale
Posturologie Haltungskorrektur ist dank dieser soliden wissenschaftlichen Basis

e ursdchlich

e systematisch
e ganzheitlich
e nachhaltig.

Ein Merkmal der Posturologie Haltungskorrektur sind die Augentibungen. Die Augen sind
das wichtigste Sinnesorgan flr die Raum-, Lage- und Haltungswahrnehmung. Beim Grossteil
der Menschen ist diese Wahrnehmung gestort, da die beiden Augen ohne ausreichendes
Training nicht perfekt koordiniert zusammenarbeiten. (Dies als typische Folge der modernen
Lebensweise: bewegungsarme Sehgewohnheiten mit Bildschirmen in Arbeit und Freizeit.)

Ein weiteres Merkmal der Posturologie Haltungskorrektur sind die speziellen Einlage-
sohlen, die sich von allen anderen Arten von Einlagesohlen grundsatzlich unterscheiden.
Wieso wir sie einsetzen, wird im ,,ABC der Haltungskorrektur als Punkt B erldutert.

Dieses geniale Hilfsmittel (urspringlich fur die Astronauten entwickelt) ist wesentlich fur
die sofortige, durchschlagende und nachhaltige Wirksamkeit der Posturologie
Haltungskorrektur. Die Staticure Einlagesohlen machen es moglich

e dass wir nicht (wie ausnahmslos alle anderen Therapieversuche) weitgehend
aussichtslos gegen das bisherige Fehlhaltungsmuster ankampfen miissen,

e sondern dass all unsere Massnahmen von einem sofort entlasteten Haltungssystem
aufgenommen werden

e und dass das Engramm (= im Gehirn abgespeicherte Muster) der bisherigen
Fehlhaltung in einer definierten Zeitspanne durch ein korrigiertes Engramm
nachhaltig ersetzt wird.

e zudem bewirken sie eine unmittelbare Entspannung und Entlastung, die gerade von
Schmerzpatienten wahrgenommen und enorm geschétzt wird.
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Unterschied zu anderen Haltungstherapien

Im ABC der Haltungskorrektur (Schema als Abbildung 1, ausfihrlicher als pdf Download),
sind die drei Schwerpunkte der Posturologie Haltungskorrektur dargestellt.

Haltungssystem - STOREINFLUSSE

DR

HALTUNGS
GEHIRN

HALTU
WAHRNEHMUNG

AUGEN
= HALTUNGS

HALTUNGS

"HAUT" Raum) ENGRAMM MUSKELN

Lage,
Haltung o

Jiais

NIYOSNIS
SONNLIVH

FUSSE

T4 AN - R

Sensor- STOREINFLUSSE
) Signalrickfihrung

Storungen (soweit moglich) ausschalten

Abbildung 1: Das ABC der Haltungskorrektur

Posturologie setzt bei den Ursachen an: bei Punkt A, also bei der Sensorik flr unsere
Raum-, Lage- und Haltungswahrnehmung.

Damit unterscheidet sich Posturologie insbesondere von allen Haltungstherapien, die
muskulo-skelettal arbeiten, also ,,am falschen Ende®, namlich bei den Auswirkungen
und Symptomen statt bei den Ursachen.

Posturologie hat mit den Staticure Einlagesohlen ein einzigartiges Hilfsmittel, welches
sich erfolgreich um Punkt B vom ABC der Haltungskorrektur kiimmert.

Darin ist die Posturologie einzigartig in diesem erfolgsentscheidenden Aspekt.

Unter Punkt C fallen diverse weitere Faktoren, die storend auf das autonome
Haltungssystem einwirken oder am Haltungs- und Bewegungsapparat selbst vorliegen.
Hier geht es u.a. um muskulo-skelettale Probleme, aber auch um Psychosomatik, um
die Auswirkungen von Metallen (Schmuck, Zahnfillungen, Osteosynthese), um die
Auswirkungen von Zahn- und Kieferproblemen, etc..

Posturologie Abklérung v 2018-12 Dezember 18 Seite 4 von 14



POSTUROLOGIE o Naturheilpraxis Bomholt, Notkerstrasse 10, 9000 St. Gallen o Tel. 079 234 20 11 o www.bomholt.ch

Fehlhaltung

Haltungsbeurteilung in allen drei Raumachsen
Eine korrekte und vollstdndige Haltungsbilanz umfasst drei Dimensionen.

Abbildung 2: Kdérperhaltung in drei Dimensionen

e Die erste Achse betrifft Abweichungen gegen vorne und hinten, z.B. hohles Kreuz,
Schultervorlage, Schulterriicklage, Kopf zu weit vorne.

e Die zweite Achse betrifft seitliche Abweichungen wie Beckenschiefstand,
Schulterschiefstand, X- oder O-Beine, Fussgelenke in Varus- oder Valguslage.

e Die dritte Achse betrifft Rotationen, z.B. von Schulter und Becken, aber auch
verdrehte Stellung des Knies oder Fusses.

Selbstverstandlich kénnen mehrere Fehlstellungskomponenten gleichzeitig auftreten.
Gemeinsam machen sie die individuelle Fehlhaltung aus.

Fehlhaltung betrifft h6chstwahrscheinlich auch Sie
93% aller Personen weisen eine Fehlhaltung auf.

Weil Fehlhaltung so hdufig ist, halten viele sie flir normal. Statistisch gesehen trifft das ja zu,
aber ein Problem wird nicht akzeptabel und nattrlich, nur weil fast alle darunter leiden.

Fehlhaltung wird von der Medizin weitgehend ignoriert
Jede Fehlhaltung sollte als Warnsignal fiir ein gestortes Haltungssystem dienen, und jede
funktionelle Fehlhaltung sollte ursachlich korrigiert werden.

Leider halten auch Mediziner und Therapeuten Fehlhaltung fur normal und in diesem Sinn
auch fur unproblematisch. Oder wieso werden die Auswirkungen einer Fehlhaltung meist nur
rein symptomatisch therapiert? Mehr Gber die Auswirkungen einer Fehlhaltung folgt unten.
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Haltungsbilanz mit Protokoll
Am Beginn einer Posturologie Behandlung steht immer eine Haltungsbilanz:

POSTUROLOGIE

Korrektur, Entstéorung und Re-Engrammierung des Haltungssystems
wissenschaftlich fundiert - ursachlich - systematisch - ganzheitlich - nachhaltig

SAGITTAL-EBENE

Messung der (statischen) Ausrichtung und der koordinierten (dynamischen)

Messung und Protokollierung lhrer Haltung in 3 Dimensionen

Zusammenarbeit lhrer beiden Augen

Beurteilung lhrer Stabilitat

AUGEN

Sehfahigkeit

3D Sehfahigkeit

Dominanz

Hinterkopf zu Schulter
Halswirbelsédule Lordose
Schultern 2u Becken

Lendenwirbelsdule  Lordose

Becken zu Waden

Waden

Fuss Belastung

linkes Auge
rechtes Auge

OK

Mikro-/ Strabismus (auch operiert)

Auge rechts / links.
Hand rechts /links.

auswarts Pl

Achsenfehler einwarts (Esophorie)

3D -HALTUNGSBILANZ

fur

Datum

links
Konvergenzschwéche rechts

© Jens Bomhot, 2010

(frz.: la posture = die Haltung)

FRONTAL-EBENE

HORIZONTAL-EBENE

NATURHEILPRAXIS BOMHOLT
Notkerstrasse 10
CH 9000 St. Gallen

Tel. 071 446 05 22 NATURHEILPRAXIS

www.bomholt.ch BOMHOLT

Kopf Neigung
Augenlinie Senkung
Kieferlinie Senkung
Schulter Senkung
Brustwarzenlinie Senkung
Wirbelsdule Krimmung
Becken Senkung
Knie li: X/0

re:X/0
Fussgelenk li: kippt einwarts / auswarts

re: kippt einwarts / auswarts

Fisse li: Belastung innen / aussen
re: Belastung innen / aussen

. Schulter Drehung

Becken Drehung

Kniescheiben li: Drehung
re: Drehung
Flsse li: Drehung
re: Drehung
‘ x STABILITAT
ey et
2Zweibein-Stand Instabilitat (Augen geschlossen)
Einbein-Stand Instabilitat i re:
Treten an Ort Drehung (Augen geschlossen)

Abbildung 3: Protokollblatt zur Haltungsbilanz (farbig unterlegt)

Zur Messung lhrer Korperhaltung werden Sie in Unterwésche antreten.
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Fehlbelastung

Es leuchtet ein, dass Fehlhaltung zwangslaufig zu einer Fehlbelastung fihrt:

o Krafte konzentrieren sich als spezifische punktuelle Fehl-
belastungen systematisch auf heikle Stellen z.B.

o auf eine Bandscheibe der Lendenwirbelséule

o auf eine Teilstelle eines Hiftgelenkes

o auf den Hallux eines Fusses

o auf den Ubergang von Atlas zum Schadel

o uam. Abbildung 4:
Lokale und symptomatische Massnahmen bringen naturlich keine nach- Skelett mit
haltige Hilfe. Die Beschwerden bleiben weitgehend therapieresistent. Fehlbelastungen

Wie lange kann ein Korper solche Fehlbelastungen verkraften, bis Abnutzungserscheinungen
ihr Endstadium erreichen? Und was kann man dann noch machen?

Nur eine Korrektur der Fehlhaltung befreit den Kdrper und die geschadigten Stellen von der
systematischen punktuellen Fehlbelastung.

Weitere Probleme des gestorten Haltungssystems

POSTUROLOGIE Beachten Sie auch dis Vordoretio dos Flyer
Das autonome Haltungssystem reagiert in all seinen Teilen auf Fehler und Stérungen:

£

Qualitdt von Haltung, Gleichgewicht,
Beweglichkeit, Kérperbeherrschung

«Ill absolute Gesundheit und Sicherheit 4 PERFEKTER ZUSTAND:

el Hallung = ria Schamzan » kaine Vasgannuagin » But- und Nerwnwir-
g 2 alun Crganan ist oplival ke » kina Aboutzung » sehiafaandariscs
Sicherhil » Glachgeicht und Koordivalion porfakl » kene Hitwn- Pltz- oder
Flugargs! « kaicw Roise- odér Sankrackhel « ahrotatischs Kirparbeheorscnueg »
oplimake Beweclichiknit « Pannen und Untdlls snd saben und Bleben meist
folgnnks » Regermration, Therapiserkly ung Hetung sete schoell und rachralig
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rezativieennd cder chronisch « Glachgumich), Koordiration und Kémertehumsch-
ung sputhar wngeecheinz » Beweglcticn® deulich mduzieet » Unsicherheten
und Angste notymen 2u = Pannac: Arstossen, Siolpam, Sturze werden hiuSger »
Alitag sehr immer cller mi Verkeloungsiolpen « Melung schimenger und dovert langer

Beschwerlich

>

immaer
mehr,

stirkere,
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Nur well solche Probleme 5o Ublich und verbrollot sind, halten viele sie
W PUrmaturiich und neemal.

A MASS|V BEEINTRACHTIGTER ZUSTAND:
Halung aut3llg verzert « Muskuatur verspanct = Blut- und Nenvenwersengung
Seir vider Berm:ro und Omnnu dcullm cingeschrinit - Schmarzen und vide
und oft therag » Abrutzong und 2unch.
mande n-nmn » Operationen als 'umna mlo abev Baschwardan und Schmar-
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guschelinkl » hivufg Pannan, Stolam = Stiize mit massmen, gar falakn Folgan

Lelden ohne Ende ¥ Disser irvalide Zustand wird oft als “Altarsfolge™ abgetan,

[ 1 2 3 _ é Anzahl Unstimmigkeiten des

autonomen Haltungssystems

2 Jens Bamholt Nalurbeilpraxis Bamholt » Nolkerstrasse 10 « 200D St Gallen = 072 234 20 11 « jans@bombeit.che vaww tamheolt.ch

Abbildung 5: Anzahl Unstimmigkeiten am autonomen Haltungssystem, mit Folgen

Diese Abbildung stammt vom Posturologie Flyer, den Sie herunterladen kénnen.
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Wenn mehrere Unstimmigkeiten vorliegen, ergibt sich ein massiv beeintréchtigter Zustand,
den ich auf dem Flyer schildere.

Dabei geht es um ganzheitliche Auswirkungen am gesamten autonomen Haltungssystem, das
im ABC der Haltungskorrektur dargestellt und beschrieben wird.

MASSIV BEEINTRACHTIGTER ZUSTAND:

Haltung auffallig verzerrt + Muskulatur verspannt « Blut- und Nervenversorgung
sehr vieler Bereiche und Organe deutlich eingeschrankt « Schmerzen und viele
Beschwerden sind chronisch und oft therapieresistent « Abnutzung und zuneh-
mende Defekte « Operationen als "ultima ratio", aber Beschwerden und Schmer-
zen bleiben oft bestehen » Angste » Schwindel, Kinetosen * Unsicherheit, Gleich-
gewichtsrpbleme erfordern Stiutzen und Gehbhilfen « Beweglichkeit sehr stark ein-
geschrankt = haufig Pannen, Stolpern * Sturze mit massiven, gar fatalen Folgen.

Dieser invalide Zustand wird oft als "Altersfolge" abgetan.

Abbildung 6: massiv beeintrachtigter Zustand

Lokale Fehlbelastung und messbare (oft mehr oder weniger offensichtliche) Fehlhaltung sind
also nur Teilaspekte des verstimmten autonomen Haltungssystems. Immer sind alle Teile des
Systems umfassend und gleichzeitig betroffen, auch wenn wir sie nicht gleichermassen als
problematisch wahrnehmen. Wer schon friih ein gestortes autonomes Haltungssystem hatte,
kennt keinen besseren Zustand! Wer eine langsame Verschlechterung durchgemacht hat, hat
sich moglicherweise an den schlechteren Zustand gewohnt. Deutlicher wird es aber, wenn wir
als Gegenpol die Situation eines perfekten autonomen Haltungssystems betrachten:

PERFEKTER ZUSTAND:

ideale Haltung * nie Schmerzen * keine Verspannungen « Blut- und Nervenver-
sorgung zu allen Organen ist optimal frei * keine Abnutzung * schlafwandlerische
Sicherheit « Gleichgewicht und Koordination perfekt « keine Hohen-, Platz- oder
Flugangst * keine Reise- oder Seekrankheit « akrobatische Korperbeherrschung *
optimale Beweglichkeit - Pannen und Unfalle sind selten und bleiben meist
folgenlos » Regeneration, Therapieerfolg und Heilung sehr schnell und nachhaltig.

Dieser Zustand ist natiirlich und normal, wenn das autonome Haltungssystem
perfekt kalibriert sowie frei von Storungen ist.

Abbildung 7: perfekter Zustand

So sollte und kdnnte es sein. Das ist der natirliche Idealzustand.

Die meisten Personen befinden sich irgendwo dazwischen, auf dem Weg von griin nach rot.
Auf dem Flyer ist dieser Bereich gelb markiert und beschrieben.

Viele kommen erst dann in die Praxis, wenn der Leidensdruck schon sehr gross ist:

e wie weit in Richtung Griin kénnen wir Sie bringen?
e wie sehr kdnnen wir Befinden und Lebensqualitat wieder verbessern?

Manche kommen bereits zur Pravention:

e vor wie vielen vermeidbaren Problemen kénnen wir Sie schiitzen und bewahren?
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Haltungsbefreiung — nicht nur Haltungskorrektur!
Haltungskorrektur ist nicht gleich Haltungskorrektur:

e eine erzwungene Haltungskorrektur (z.B. durch orthopédische Schuheinlagen,
Korsett, Wirbelversteifung) verschiebt die Belastungen lediglich. Moglicherweise in
einer Art, die dem Kdorper langfristig noch mehr schadet.

e Ubungen und Training dndern nichts an A und C vom ABC der Haltungskorrektur.
Was konnen Sie also von Ubungen und Training (langfristig) erwarten?

Die Fehlhaltungskorrektur muss urséchlich geschehen. Als Befreiung, nicht als erzwungene
Korrektur: Wenn das Autonome Haltungssystem von allen Unstimmigkeiten, Widerspriichen
und Storungen befreit ist, ergibt sich von selbst die nattrlichste, harmonischste und freieste
Haltung Ihres Korpers. Diese befreite Haltung ist es auch, die am wenigsten Fehlbelastungen
verursacht und ganzheitlich gesehen die umfassendste Verbesserung darstellt.

Empfohlen: méglichst vollstdndige Korrektur

Jede Unstimmigkeit (egal welcher Art, und ob sie unter Bereich A oder C fallt) fiihrt zu einer
zunehmenden Verschlechterung des autonomen Haltungssystems. Der Spielraum ist begrenzt.
Am Ende ist Ihr Haltungssystem nicht mehr funktionsfahig und versagt gesamthaft.

Manche Storung, die im Laufe des Lebens unser Haltungssystem betrifft, lasst sich nicht
vermeiden oder riickgédngig machen. Der Spielraum wird kleiner, und der Leidensdruck steigt.

e Deshalb haben wir alles Interesse an einer méglichst vollstandigen Korrektur.

e Wenn gewisse Teilursachen und Teilprobleme nicht korrigierbar sind, (also wenn der
Spielraum schon eingeschrénkt ist), ist die moglichst vollstandige Korrektur aller
anderen Unstimmigkeiten umso wichtiger.

e Ideal ist natiirlich eine préventiv Bereinigung des autonomen Haltungssystems. Indem
Sie das Behandlungsprogramm durchlaufen und meine ausfiihrlichen Informationen
erhalten, wissen Sie dann auch tber die moglichen Risiken und Probleme Bescheid.

Posturologie Gesamtprogramm
Eine systematische, ganzheitliche, umfassende Uberpriifung und Korrektur ist auf jeden Fall
angezeigt.

Aus diesem Grund habe ich die Posturologie Behandlung zu einem Gesamtprogramm
zusammengefasst, das systematisch Gber ein Jahr verlauft.

Als Basis-Programm Korrigiert es die typischen und wichtigsten Faktoren. Die ibrigen
Faktoren werden zumindest angesprochen und in den schriftlichen Unterlagen erwahnt.

Je nach individueller Situation und Bedarf werden zusétzliche Behandlungen erganzt, damit
ich Sie im Lauf des Behandlungsjahres regelméssig und gemadss Ihrem individuellen Bedarf
betreue.
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Ablauf, Aufwand und Kosten

Die Haltungskorrektur dauert insgesamt 10 — 12 Monate. Diese Zeitdauer ist biologisch
vorgegeben, da eine Re-Engrammierung eines Haltungs- (oder Verhaltens-) Musters im
Gehirn mindestens 9 Monate dauert (was ,,zufdllig® der Zeitdauer einer Schwangerschaft
entspricht).

In diesem Zeitraum finden die Behandlungsschritte des im Basis-Programms statt.
Dabei erhalten Sie jeweils Instruktionen fir Ubungen und Massnahmen, die Sie
zwischenzeitlich selbst umsetzen kénnen bzw. missen.

Thema Ort Aufwand fir die
Konsultation

Vor-Information Internet kostenlos

Abklarung Im Rahmen einer normalen | Normale Konsultation zu meinem
Konsultation. Sie kénnen ublichen Tarif von 150.-- pro
auch direkt mit Start Stunde
beginnen.

Start Konsultation, 1 %2 —2 Std | CHF 225.— bis 300.—

Staticure Einlagen ca. CHF 200.—
Hilfs- und Info-Material ca. 20.—

Schritt 1 Konsultation 1 — 1 % Std CHF 150.— bis 225.—
Hilfs- und Info-Material ca. 30.—
Zusatzbehandlungen ! | Konsultationen nach nach Aufwand
Bedarf
Schritt 2 Konsultation 1 — 1 % Std CHF 150.— bis 225.—
Hilfs- und Info-Material ca. 70.—
Schritt 3 Konsultation 1 — 1 % Std CHF 150.— bis 225.—
Hilfs- und Info-Material ca. 20.—
Zusatzbehandlungen 2 | Konsultationen nach nach Aufwand
Bedarf
Abschluss Konsultation 1 — 1 % Std CHF 150.— bis 225.—

Hilfs- und Info-Material ca. 20.—

Abbildung 8: Zusammenstellung des Kostenaufwands fur das Basis-Programm

Der gesamte Kostenaufwand fiir das Grundprogramm von Start bis Abschluss ergibt etwa
CHF 1°500.-- bis 1°700.-- im Laufe eines Jahres. Daran beteiligen sich Krankenkassen, sofern
Sie eine Zusatzversicherung fur Alternativmedizin abgeschlossen haben.

1 z.B. Behandlungen zur kurzfristigen Verbesserung akuter Beschwerden: Massagen, klassische Homgopathie
etc., oder Beratung zur vertieften Abklarung komplexer Situationen, oder Zwischenkontrollen und Instruktion
fur die Ubungen und selbstédndig durchzufiihrenden Massnahen.

2 je nach Anzahl und Art der Storungen (Punkt C im ABC der Haltungskorrektur) sollten wir die fir Sie
relevanten Themen im Detail besprechen.
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Zeitliche Abfolge

Die Behandlungen bis und mit Schritt 3 folgen relativ schnell aufeinander: innert etwa 2 — 3
Monaten.

Nach Schritt 3 bis zum Abschluss sehen wir uns, wenn Beschwerden auftreten oder wenn Sie
Zusatzbehandlungen bendtigen oder winschen:

e spezielle Probleme und Herausforderungen

e Zwischenkontrollen

e unterstiitzende Therapien (Massagen oder verschiedene naturheilkundliche Verfahren)
Am Schluss steht die Abschluss-Kontrolle, wiederum mit kompletter Haltungsbilanz. Dabei
zeigt sich auch, ob die korrigierte Haltung stabil, d.h. erfolgreich im Gehirn engrammiert ist.

Sie haben die Behandlung und den Erfolg in Ihrer Hand

Als miindige Patientin / mindiger Patient ist Ihnen bewusst, dass der Behandlungserfolg und
ihre langfristige Gesundheit davon abhéngen, dass Sie Thren Korper ,,in Schuss® halten.

Ich leite Sie dazu an, die Herrschaft Gber Ihr autonomes Haltungssystem (und tber lhren
Bewegungsapparat) zuriickzugewinnen. Einige notwendige Massnahmen der Posturologie
Behandlung missen Sie dann selbst umsetzen:

e die Staticure Einlagesohlen konsequent tragen: jeden Tag, ganztags, vom Aufstehen
bis zum Schlafengehen — konsequent wahren 10 — 12 Monaten

e die taglichen Augeniibungen (von etwa 2 Minuten Dauer) machen

o allfallige Narben genau nach Vorschrift massieren und mit Energieleitsalbe
ausstreichen

e etc.
Wenn Sie sich die Informationen zu Herzen nehmen und meinen Anweisungen folgen, kann
ich Ihnen versprechen, dass Sie ausserordentliche Erfolge erwarten dirfen.

Mdoglicher Zusatzaufwand
Maglicherweise flhrt die Posturologie-Behandlung zu weiteren Konsequenzen

e Anschaffung ,,ehrlicher” Schuhe, die Ihr Haltungssystem nicht sabotieren

e augenérztliche Abklarung

e zahnmedizinische / kieferorthopéadische Abklarung, Amalgamsanierung

e Kaorrektur einer nun geklérten diagnostizierten anatomischen Beinlangendifferenz

e efc.
Ich werde Sie falls erforderlich auf diese Themen aufmerksam machen und sie mit lhnen
besprechen. Sie kdnnen dann entscheiden, mit welcher Prioritat Sie allfalligen Problemen
nachgehen.

Posturologie Abklérung v 2018-12 Dezember 18 Seite 11 von 14



POSTUROLOGIE o Naturheilpraxis Bomholt, Notkerstrasse 10, 9000 St. Gallen o Tel. 079 234 20 11 o www.bomholt.ch

Sonderfalle der Behandlung
Bestimmte Situationen oder Patientengruppen erfordern ein angepasstes VVorgehen.

Sonderfalle sind beispielsweise:
e Forcierte Behandlung in dringenden Fallen:
o zusatzliche Hilfsmittel kommen zum Einsatz

o Zusatzbehandlungen mit erganzenden Heilweisen und symptombezogenen
Massnahmen kdnnen eingeplant werden

e Behandlung wahrend Kiefer / Zahnstellungskorrektur

o weil sich gezeigt hat, dass sich jede kieferorthopéadische Massnahme auf das
Haltungssystem auswirkt: ,,Zahnspangen erzeugen eine Skoliose*.

o deshalb ist es wichtig, mit Posturologie Haltungskorrektur dem vorzubeugen.
e Behandlung bei Jugendlichen

o weil das Skelett nur so lange heilend beeinflusst werden kann, solange das
Wachstum noch nicht abgeschlossen ist,

o und um in diesem Zeitraum Schéaden zu verhindern,
o bzw. bereits bestehende Probleme noch rechtzeitig zu korrigieren.
e Behandlung bei anatomischen Heilungshindernissen

o Wweil der Spielraum (siehe Graphik ,,Anzahl Unstimmigkeiten*) eingeschriankt
ist, wenn gewisse Storungen unkorrigierbar sind,

o und weil es dann umso wichtiger ist, alle korrigierbaren Unstimmigkeiten zu
beheben.

e Behandlung, wenn Grundkrankheiten vorliegen

o weil es sich nicht bei allen Problemen an Muskeln und Skelett um
»funktionelle Probleme des autonomen Haltungssystems* handelt

o und weil deshalb diese Grundkrankheiten entsprechend behandelt werden
mussen,

o gleichzeitig mit einer Entlastung (wie bei Heilungshindernissen) durch
maoglichst vollstandige Haltungskorrektur

e Behandlung bei Leistungssportlern / bei bestimmten Berufen

o weil sich manche Berufsgruppen auch die kleinsten Unstimmigkeiten (und
unbewusst gemachten Fehler) nicht leisten kdnnen

o weil es fiir Erfolg, Sicherheit und sogar Uberleben entscheidend sein kann.,

o Aber Achtung, eine Haltungskorrektur verandert Korpergefihl und Koérperbe-
herrschung. Fur die Korrektur muss der richtige Zeitraum gewahlt werden!

e Posttraumatisch, postoperativ, praoperativ, prapartal

o weil jeder Unfall, jedes Schleudertrauma, jede Operation ihre Folgen und
Narben hinterl&sst, die das autonome Haltungssystem stéren kénnen, und

o weil Gebéren nur dann naturgemass leicht fallt, wenn das Becken in allen drei
Raumachsen korrekt liegt, also wenn das Haltungssystem nicht ,,.klemmt®.
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Ilhr Entscheid

Studieren Sie die empfohlenen Informationen (Links zu Dateien und Youtube Videos).
Nehmen Sie sich Zeit, diese Informationen zu verdauen.

Notieren Sie Ihre Fragen.

Vereinbaren Sie eine Konsultation flr eine Erstabklarung mit Haltungsbilanz.

Wie steht es mit Ihren Angehdrigen (Partner, Kinder, Eltern)? Viele Menschen leiden
unter Riickenschmerzen und vielen anderen Problemen des autonomen Haltungs-
systems. Mit Posturologie Haltungskorrektur kann ihnen urséchlicher, umfassender
und nachhaltiger geholfen werden als mit den meisten anderen Methoden.

Posturologie Anamnesebogen / Fragebogen

Wenn Sie die Behandlung beginnen mdchten, fullen Sie bitte den Posturologie Fragebogen
aus und bringen ihn zur ndchsten Sitzung mit. Sie kénnen Ihn bei mir anfordern oder hier
herunterladen: http://bomholt.ch/Wordpress/?p=1849

Posturologie Demo
Fragebogen
Start
Therapiebegleitende Unterlagen
zur Korrektur <
lhres autonomen Haltungssystems Schritt 1
Diesen Fragebogen kénnen Sie anfangen auszufillen Schritt 2
und zum Behandlungsbeginn mitbringen
Schritt 3
Schritt 3
Schritt 3
Naturheilpraxis Bomholt Fod "
Notkerstr: 10 o
9:0;5': ;:l?:n A Abschluss
0792342011
jens@bomholt.ch
www.bomholt.ch .
© Jens Bomholt 2018 Dynamik
Beilagen

Abbildung 9: Posturologie Fragebogen
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